/\ Fiche Technique

Provence, | ,
VaSIQH Minorque - Baléares

8 jours / 7 nuits
/\

Présentation :

Minorque, a su se préserver d'un tourisme excessif. L'UNESCO lui a d'ailleurs accordée
en 1993, le label de réserve mondiale de la biosphere. Véritable havre de paix,
organisée autour de ses 2 villes principales, Mahon, la capitale et ses maisons a
I'architecture géorgienne et la jolie Ciutadella qui porte les nombreux témoignages d'un
passe aristocratique, nous découvrirons aussi bien le nord et ses calanques que le sud
aux belles plages.

Durant toute la semaine, nous parcourrons les sentiers, principalement en bord de mer,
sans oublier pour autant le magnifique secteur du Mont Toro, plus haut sommet de l'ile,
ses villages caractéristiques et ses beaux espaces sauvages. Une ile idéale pour
randonner l'esprit tranquille.

Lieu :
Espagne — archipel des Baléares — ile de Minorque

Programme prévisionnel :

Attention : votre accompagnateur reste le seul juge du programme qu’il peut
modifier a tout instant pour des raisons de sécurité (niveau physique des
participants, conditions météo, ...)

Toutes activités en dehors de la randonnée et non prévues au programme sera
sous la seule et unique responsabilité du pratiquant. Elle sera pratiquée a ses
risques et périls.

Jour 1 : rendez-vous a Mahon (Mao), horaires a voir suivant le choix du transport
(aérien ou maritime). Transfert a Cala Torret. Petite balade jusqu'a Binibéquer Vell,
magnifique petit village.

Transfert en début d'aprés-midi a Ciutadella et installation a I'hébergement. Premiére
découverte de la ville et petite balade sur le bord de mer vers Cala Santandria. Diner
au restaurant et nuit dans la zone de Ciutadella.

Jour 2 : transfert au nord-ouest de I'lle. Nous longeons la céte entre cala d'Algaiarens et
cala Pilar. Nous rentrons aussi dans les terres pour admirer quelques propriétés qui
témoignent d'une campagne bien vivante grace au célebre fromage de l'ile : le "mahon"
(5h de marche / 14 km / dénivelé : +300 m).

Diner au restaurant et nuit dans la zone de Ciutadella.

Jour 3 : transfert au sud-ouest de I'lle. Randonnée dans le secteur de Cala Galdana et
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sa grande plage de sable blanc. Sur la cote sud se trouvent de splendides criques et de
trés belles plages. (6h30 de marche / 15 km / dénivelé : +370 m).

Jour 4 : transfert a Son Bou ; nous effectuerons une boucle entre plage et l'intérieur (3h
de marche / 10 km / dénivelé : +120 m). Visite du village d'es Migjorn Gran.

Sur le retour, nous ferons un petit détour jusqu'au Mt Toro (358m), sommet le plus haut
de l'lle. C'est un magnifique point de vue sur I'lle de Minorque avec aussi le sanctuaire
de la Vierge du mont Toro, construit au XVlle siécle sur une église gothique.

Diner au restaurant et nuit dans la zone de Ciutadella.

Jour 5 : transfert pour cala Alcalfar. Départ de I'hétel pour rejoindre la Cala Sant
Esteve (4h30 de marche / 14 km / dénivelé : +250 m).
Diner au restaurant et nuit a Alcalfar.

Jour 6 : parc naturel de S'Albufera des Grau, vaste zone humide a l'intéressante
biodiversité et I'importante avifaune. Sentier vers le cap de Favaritx en passant par les
magnifiques criques de Sa Torreta et Morella (4h30 de marche / 14 km / dénivelé :
+280 m). Visite de Mahon. Diner au restaurant et nuit a Alcalfar.

Jour 7 : transfert au nord. Départ de la jolie plage sauvage de Cavalleria. Par un sentier
entre bord de mer et collines, nous nous dirigeons vers la crique protégée de Pregonda
(4h30 de marche / 12 km / dénivelé : +250 m). Visite de Fornells sur le retour. Diner au
restaurant et nuit a Alcalfar.

Jour 8 : Suivant les horaires de notre départ, petite randonnée ou visite. Retour en
France.

Cette prestation s'adresse a un groupe constitué de 7 a 12 personnes.

Niveau technique requis :
Le rythme de marche est tranquille avec des pauses régulieres pour privilégier 'aspect
découverte a I'aspect sportif. Les sorties durent au plus 5 heures 30 (de marche) avec
le port d’'un petit sac a dos contenant vos affaires personnelles et le repas de midi.
Méme si les dénivelés restent peu importants, certaines portions de chemins sont
raides. De plus les randonnées en bord de mer sont rarement a courbe de niveau mais
plutét faites de montées et de descentes successives.

Encadrement :
Par un accompagnateur en montagne, diplémé d'état, connaissant bien la région.

ates / Période :
Durée : 8 jours / 7 nuits — 7 journées de marche
Dates : du dimanche 5 au dimanche 12 mai 2024

‘

Transports :
Votre accompagnateur dispose d'un mini bus 9 places qu'il met a disposition pour 8

personnes durant les 8 jours.
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Au dela de 8 inscrits, le reste du groupe suivra avec un autre véhicule (a voir avec le
guide du séjour).

Pour se rendre a Minorque : depuis le sud-est de la France, 2 possibilités s'offrent a
VOUS.

Avion au départ de Marseille : seules des compagnies low-cost (Ryanair, Volotea)
assurent cette destination en vol direct. Aéroport de Minorque : Mao.

Bateau au départ de Toulon : arrivée au port de Ciutadella. Attention certains trajets ont
lieu de nuit.

Rendez-vous et dispersion :
Le rendez-vous est prévu a Minorque (Mao). Il est fixé le dimanche 5 mai 2024.
La dispersion s'effectuera a Minorque (Mao), le dimanche 12 mai 2024.
Un dossier de départ vous sera envoyé 1 mois avant le départ avec toutes les
précisions nécessaires pour vous rendre au lieu du rendez-vous du jour 1.

Hébergement :
Nous serons hébergés en hétel 3*** ; le premier sera situé non loin de Ciutadella, le
second a proximité de Sant lluis. On trouve pour la nuit des chambres de 2 personnes.
Possibilité de chambre individuelle (a confirmer par I'nébergeur). La demi pension
comprend la nuitée, le petit déjeuner et le repas du soir.

Restauration :
La restauration est de trés bonne qualité. La cuisine est typique de la région (beaucoup
de plats sont a base de poissons ou crustacés), copieuse, equilibrée et adaptée au
programme du séjour.

du séjour 8 jours / 7 nuits :
de 7 a 8 personnes : 1300 € / pers sur la base d'une chambre de 2 pers.
de 9 a 12 personnes : 1190 € / pers sur la base d'une chambre de 2 pers.
Ce prix comprend :
'encadrement des 8 jours par un accompagnateur en montagne,
la demi pension,
les taxes de séjour.

Ce prix ne comprend pas :
les déplacements France-Minorque et Minorque-France
les pique nique du midi,
les assurances éventuelles,
les consommations et achats personnels.

Prestations complémentaires :

e chambre individuelle : 300€ / pers (7 nuits)
Interlocuteur du séjour :

Lionel Marchese (lionel.marchese@provenceevasion.com — +33 6.759.774.06)

Une convocation vous sera envoyée a la confirmation du séjour, avec toutes les
informations nécessaires pour le bon déroulement du séjour.
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mailto:lionel.marchese@provenceevasion.com

N'hésitez pas a nous contacter pour toute demande particuliere. Nous nous
efforcerons d'y répondre au mieux, dans la mesure du possible.
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